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С
Р

Е
Д

А
 

1.9.00 

Музыкальное  
 

2. 9.40- 
Рисование 
 
 
 
 

1.9.00 

Развитие речи. 
Художественна
я лит-ра 
 

2.9.20 
Музыкальное  
 
 

1. 9.00 – 
Развитие речи, 
основы 
грамотности 
2. 9.50- 
Музыка  
 
 

1.9.00 - 
Физкультур
а в 
помещении  
 
 

2. 9.40 – 
Рисование  

1.9.00 - 
Математичес
кое развитие 
 

2.9.30 - 
Физкультура 
в помещении 

1.9.00 - 
Математическо
е развитие 

2. 10.10 - 
Физкультура 
на прогулке 
 

 
 

1. 9.00  - Развитие 

речи, основы 
грамотности  

2. 9.50 
Рисование 
3.16.30 
Физкультура 
на прогулке 

1. 9.00  - 
Развитие речи, 
основы 
грамотности 

 

2.10.00- 
Физкультура в 
помещении 
 

 

1. 9.00 - 
Развитие речи, 
основы 

грамотности 

 
2.9.50 
Лепка/апплика
ция  

 

3. 16.30- 
Физкультура 

на прогулке 

1. 9.00 - 
Развитие 
речи, основы 

грамотности 

2.10.35 - 

Физкультура в 
помещении 
 

3. 15.45- 
Конструирова
ние, 
робототехника 
 

1. 9.00 - 
Развитие речи, 
основы 

грамотности 
 

2. 9.50- 
Рисование 

3.10.25- Музыка 
 

 

1. 9.00 - 
Развитие речи, 
основы 

грамотности 
 

2. 9.40- 
Рисование 
 

3.11.10- 
Музыка 

    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

1.9.00- 
Развитие речи 

Художественна
я лит-ра 
 
 

2. 9.40- 
Физкультурное 

1.9.00- 
Рисование  
 

2. 9.40- 
Физкультурн 
ое 
 

1.9.00 – 
Физкультура в 
помещении 

 
 

2.9.40- 
Рисование 
 
 
 
 
 

1. 9.00 – 
Математиче
ское 

развитие 

2.10.10-  
Физкультур
а 
на прогулке 

 
 
 

1.9.00- 
Музыка 
 

2. 9.40 -
Рисование 
 
 

1.9.00 - 
Лепка,/апплика
ция 

 

2.9.30 - 
Физкультура в 
помещении 
 
 
 

1. 9.00 - 
Математическое 
развитие 

2.9.40- Музыка 
 
 

1. 9.00 - 
Математическ
ое развитие 

2. 9.50 – 
Конструирова
ние, 
робототехника  

 

3.10.25- 

Музыка 
 

1. 9.00 - 
Математическо
е развитие 
 

2.10.00 - 
Физкультура в 
помещении 

3. 15.45- 
Конструирован
ие, 
робототехника 
 

1. 9.00 - 

Математическ
ое развитие 

2.10.10 – 

Лепка/апплика

ция  
 

3.11.10- 

Музыка 
 

 

 

 

1. 9.00 - 
Математическо
е развитие 
 

2. 10.00 – 

Конструирован
ие, 
робототехника  

 
 3. 16.30- 

Физкультура 
на прогулке 

1. 9.00 - 

Математическ
ое развитие 

2. 9.40- 

Конструирова

ние, 
робототехника  
 

3. 16.30- 
Физкультура 
на прогулке 

   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

  

1.9.00- 
Музыкальное  
2.9.40- Лепка/ 
конструирован
ие  
 
 

 

1.9.00- 
Лепка/констру
ирование  
 

2.9.20 
Музыкальное  

1.9.00 - 
Лепка,/апплика
ция 
 

2. 10.10 -  
 
Физкультура 

на прогулке 

 
 
 
 

1.9.00 -
Лепка,/аппл
икация 
 

2.9.40- 
Музыка 

1.9.00 - 
Лепка,/аппли
кация 

2.10.10 - 
- 
Физкультура 
на прогулке 

 
 
 
 
 

1.9.00 - 
Рисование 

2.10.35- 
Музыка 
 

1. 9.00 – 
Лепка/аппликац
ия 
 

2.10.00 - 
Физкультура в 
помещении  
 
 

 

1. 9.00 - 
Рисование  

2.9.35- 
Физкультура в 
помещении 
 

1. 9.00 - 
Ознакомление 
с  
окружающим 
миром 
 
2. 11.15- 

Музыка 
 
 
 

1. 9.00 - 
Ознакомление 
с  
окружающим 
миром 
 

 
2.16.30- 
Физкультура 

на прогулке 

1.9.00- 
Физкультура в 
помещении 
 

2. 9.40 - 
Ознакомление 

с  
окружающим 
миром 
 

 

 

 

1. 9.00 - 
Ознакомление 
с  
окружающим 
миром 
 

2. 10.35 - 
Физкультура в 
помещении 

 

   

И
Т

О
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10 10 10 

 

 

10 10 10 13 13 14 14 14 14 

 

 



 

 
 
 
 

  

  

 

Расписание утренней зарядки 

Музыкальный зал 

 

 

Расписание утренней зарядки 

Спортивный зал 

 

8.10 

 

_________________ 

 

8.35 

 

2 старшая группа, 2 смешанная 

дошкольная группа, 1 смешанная 

дошкольная группа 

__________________________  

1 вторая младшая группа, 

 

2 вторая младшая группа 

 

 

8.10 

 

_______________________ 

 

8.35 

 

2 средняя группа, 1 старшая 

группа,  1 средняя группа 

________________________________ 

1 подготовительная группа,  

2 подготовительная группа 
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